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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 606 с 

углубленным изучением английского языка Пушкинского района Санкт-Петербурга 

имени Героя Российской Федерации К.Ю. Сомова  (далее – Положение) разработано в 

соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным Законом от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Нормативно-правовыми актами органов управления образованием; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа № 606 с углубленным изучением английского языка 

Пушкинского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации К.Ю. Сомова 

(далее – Образовательное учреждение). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим образовательной деятельности и 

занятий, режим занятий во внеурочное время и каникулярный период.    

1.3. Цели Положения: 

- регламентация образовательной деятельности в Образовательном учреждении в 

соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере образования; 

- обеспечение прав участников образовательных отношений. 

 

2. Учебный год 

 

2.1. Образовательный процесс в Образовательном учреждении осуществляется на 

основе общеобразовательной программы, которая включает в себя учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), оценочные и методические материалы.  

2.2.  Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии 

с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 

образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год 

начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.3. Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 недели, во 2-11 классах — не 

менее 34 недель (без учета итоговой аттестации и проведения учебных сборов по основам 

военной службы). 

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти и каникулы в 1-9-х 

классах, полугодия и каникулы в 10-11-х классах. Количество четвертей – 4, полугодий- 2.  

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней и регулируется 

ежегодно календарным учебным графиком.  Дополнительные каникулы предоставляются 
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обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти - в феврале месяце (7 календарных 

дней). 

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного 

года, четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня. 

 

3. Режим занятий 

 

3.1. Учебные занятия в 1-6 классах проводятся в условиях пятидневной учебной 

недели, в 7-11 – в условиях шестидневной недели. 

3.2. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

1) для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

2) для обучающихся 2-4 классов –5 уроков и один раз в неделю раз 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

3) для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; 

4) для обучающихся 7-11 классов - 7 уроков. 

3.3. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. 

3.4. В 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

1) учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

2) в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 

40  минут каждый); 

3) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

40 минут; 

4) обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

3.5. Учебные занятия организуются в одну смену.  

3.6. Учебные занятия начинаются в 9 часов 00 минут. После каждого урока 

обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания 

обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены 

продолжительностью 20 минут. Классные руководители 1-6 классов сопровождают детей 

в столовую, присутствуют при приёме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.7. Наименование уроков, время начала и окончания уроков, время перерывов 

отражаются в расписании уроков, которое составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами.  

Расписание уроков является обязательным к соблюдению обучающимися и 

педагогическими работниками. Педагогическим работникам запрещено самостоятельно 

менять расписание занятий.   

3.8.Расписание звонков соответствует расписанию уроков. В условиях сложной 

эпидемиологической ситуации изменения расписания звонков (при необходимости) 

утверждаются приказом руководителя школы. 

3. Особенности организации образовательного процесса 
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4.1. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися Учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

4.2. Объем обязательной части образовательной программы начального общего 

образования должен составлять 80%, образовательной программы основного общего - 

70% и образовательной программы среднего общего образования - 60%. Суммарный 

объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего 

объема недельной образовательной нагрузки. 

4.3. Для предупреждения переутомления в течение недели в расписании занятий 

обучающихся предусматривается облегченный учебный день в среду или в четверг. 

4.4. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий 

(по всем учебным предметам) определяется таким образом, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 

классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 -11 классах - до 3,5 часа. 

4.5. Все обучающиеся 2-9 классов аттестуются по четвертям, 10-11 классы — по 

полугодиям. Оценивание уровня знаний, умений и навыков обучающихся и качество 

преподавания проводить в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. 

4.6. Государственная (итоговая) аттестация в 9, 11 классах и промежуточная 

аттестация 2-8, 10 классов проводится в соответствии с нормативно-правовыми актами 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

 

5. Режим занятий во внеурочное время  

 

4.1. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организуются в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

4.2. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 30 минут. Факультативные занятия и занятия по программам 

дополнительного образования, планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

4.3. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 
устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором Образовательного 
учреждения. 

4.4. В Образовательном учреждении работают группы продлённого дня (неполного 

дня – от 15.30 до 16.00, полного дня – до 18.30). Режим работы каждой группы 

утверждается директором Образовательного учреждения. Группы продлённого дня 

действуют на основании соответствующего локального нормативного акта 

Образовательного учреждения. 

4.5. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут в 

1-х классах в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, 45 минут — во 2-9-х 

классах. 

4.6. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 

мероприятия за пределы Образовательного учреждения разрешается только после издания 
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приказа директора Образовательного учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несёт работник, который назначен 

соответствующим приказом. 

4.7. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы Образовательного учреждения. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящие Положение является локальным нормативным актом и обязательно 

для исполнения участниками образовательных отношений, действует бессрочно, может 

быть изменено или отменено в случае изменения регионального или федерального 

законодательства, на основе которого оно принято.  

5.2. По санитарно-эпидемиологическим основаниям, а так же на основании 

решений вышестоящих органов управления образованием допускаются изменения в 

режиме занятий обучающихся.   

5.3. В случае противоречия каких-либо разделов Положения региональному или 

федеральному законодательству применяются нормы регионального и федерального 

законодательства. 
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