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|. TosicHUTeNbHAas 3aMUCKA

3/10pOBbE UEIIOBEKA — TeMa JIOCTATOYHO aKTyalbHas AJIs BCEX BPEMEH U HapoJ0B, a B XXI
BEKE OHAa CTAaHOBHTCS NepBOCTeNeHHON. COCTOSIHUE 3J0POBbS POCCHUICKHUX MIKOJIBHUKOB BBI3BIBACT
CephE3HYI0 TPEBOTY CIIEUUAINCTOB. HarmsqHpM nokaszareneM HeOIaronoaydus siBISETCSl TO, YTO
3/I0POBBE IIKOJIBHUKOB YXY/IIIAETCS 10 CPABHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMM [BAALATH WIH TPUALATH
ner Hazaa. llpum sTom Hamboisiee 3HAYMTETBHOE YBEIMYEHHE YacTOTHI BCEX KIACCOB OO0JIe3HEH
MPOUCXOTUT B BO3PACTHBIC TEPHOMABI, COBMAJAIOIIUE C TOJYYEHHEM OOLIer0 CpemHEro
oOpa3oBaHUsl.

[To nanubiM UHcTHTyTa BO3pacTHOM (pusnonorun PAO, mkonapHas oOpa3oBaTenbHas cpesa
MOpPOXKAAaeT (aKTOPhl pUCKA HAPYIICHWH  3/0pOBBS, C JACHCTBHEM KOTOPHIX cBsizaHo 40 %
HETAaTUBHBIX BJIMSHUN, YXYALIAOMUX 3J0POBbE ACTEN MIKOIBHOTO Bo3pacta. UccienoBanusa NBD
PAO mo3BOJIAIOT TPOPAaHKUPOBATh MIKOJIbHBIE (PAKTOPBHI PUCKA MO yOBIBAHUIO 3HAYUMOCTH U
CHJTBI BIIMISTHHS Ha 3I0POBHE yUAITUXCS:

- cTpeccoBas Iearornyeckasi TAKTHKA;

- HECOOTBETCTBHE METOAMK W TEXHOJIOTUH OOy4eHHMS BO3PACTHBIM U (QYHKIHOHATBHBIM
BO3MO>KHOCTSIM IITKOJIbHUKOB;

- HECOOIOZICHUE DIIEMEHTAPHBIX (PU3UOJOTHYECKUX W THUTHEHHYECKMX TPeOOBaHUN K
OpraHu3ainuu yueOHoro mnpoiiecca;

- HeJIOCTaTOYHAs TPAMOTHOCTh POJMTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 370POBbS JICTEH;

- IPOBAJIBI B CYIIECTBYIOMICH CHCTeME (PH3UIECKOTO BOCITIUTAHHS,

- “HTEeHCUUKAIIS yIeOHOTO TIpoIecca;

- (pyHKIIOHANBHAS HETPaMOTHOCTS TIEJIarora B BOIPOCaX OXPaHbl H YKPEIUICHUS 30POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHHe CIYKO MIKOIHLHOTO METUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOH paboThl Mo (POPMHPOBAHMIO LIEHHOCTEW 3/I0POBBS U 3J0POBOTO
o0pasa XHU3HHU.

Takum oOpas3oMm, TpaguIMOHHAs OpraHu3anus o0pa30BaTEIbHOrO MPOIECCa CO3JAeT Y
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSTHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPy3KH, KOTOPhIE MPUBOAAT K IMOJIOMKE MEXaHHU3MOB
caMoperysiuu GU3HOIOTHYECKUX (PYHKIIMH U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX OOJIC3HEH.
B pesynprare cymecTByomas cucTeMa LIKOJIBHOTO 00pa3oBaHHUs UMEET 3740pPOBbE3aTpaTHBIN
Xapaxrep.

AKTYaJIbHOCTb MPOTrPaMMBbI:

Ypok ocTaercs OCHOBHOI OpraHum3alMOHHOW (opMoit 00pa3oBaTeIBLHOrO Ipoliecca,
KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT Y4uTeNsl. BhIsBIeHHE KpUTEpUEB 370pOBbecOEperaromiero
MOTEHIIMAaJa KOJIBHOTO ypoKa U MOCTPOCHHE ypOKa Ha 3J0pOoBbecOeperaroieil OCHOBE SBISETCS
BKHEHIIINM yCIIOBUEM MPEOJI0JICHUS 3I0POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa IKOJIBHOI0 00pa3oBaHUsl.

[To MHEHHIO CIIeNUANTNCTOB-MEAUKOB, BO3pAcT OT OJHOTO roja Ao 15 yer ropasio BaxkHee
JUIS COXpaHeHusl OyayIero 310poBbs, 4eM oT 15 net o 60.

Kak moMoub MIKOIBHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOOb OH Hayall )KUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOM U
MOJIHOIICHHOH >ku3HbI0? Kak cienarh Tak, 4TOObl y4eHHE B IIKOJIC BBI3BIBAJIO MPHIIMB SHEPTHUH, a
oOyueHue ObLIO B PagoCTh, pa3BUBAIO peduieKCHUBHbIE YMeHUs ydamuxca? VMeHHO B pelieHUH
3THUX BOIIPOCOB U 3aKJIIOYACTCA aAKTYaJdbHOCTh IIporpamMmsbl «Ilnanera 310poBbsi».

IIporpamma Kypca cocTaBlieHa B COOTBETCTBHM C TpeboBaHusMu DenepaabHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHJapTa HayaJbHOTo 00ILIero oO0pa3oBaHMA, JOMYCKaeT
UCNOb306aHUE OUCMAHYUOHHBIX 00PA306AMEIbHBIX MEXHON02U.

1. ®I'OC HOBOro MHOKOJEHUs TpeOyeT HCIOJIb30BaHUs B 00pa3oBaTEIbHOM IIpoliecce
TEXHOJIOTHI JEATEIIBHOCTHOTO THIIA , @ METOJBl M NPUEMBI JEATEIBHOCTH
oTpesieNieHbl KakK OJTHO M3 YCJIOBMI peaju3allid OCHOBHOM 00pazoBaTeNbHOMN
IIporpamMMbl Ha4aJlbHOro o0miero oo6pasoBanusi. COBpeMEHHBIE pa3BUBAIOIINE
IporpamMMbl Ha4yajJbHOTO 00pa3oBaHUs BKJIIOYAIOT IPOEKTHYIO JEATEIbHOCTH U
IIPOrpaMMBbl Pa3IUYHBIX KYpCOB BHEYPOYHOM JEATEIbHOCTH.



2. 3HaHMA, YMEHHUS M yHUBEpCalbHble ydeOHbIE ACHCTBUS HEOOXOIUMBI s Oolee
rJIyOOKOTO OCBOEHHSI y4EOHBIX MPOrpaMM Ha4albHOW IIKOJIBI.
3. IIporpamma cocraBiieHa ¢ UCIOJIb30BAaHUEM AUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOIUH.

Ilenarornueckas uejsecoo0pasHOCTb NPOrPaAMMbI
MHorue nemarorn CYUTAaKT, YTO COXPAHEHUEM M YKPEIUICHUEM 3/I0POBbS y4alllMXCsS B
IIKOJIE JTOJDKHBI 3aHUMAThCSI aIMHHUACTPATOPHI M CHEI[MAIBHO MOATOTOBICHHBIE MPO(HECCHOHABL.
OpHako aHAIW3 HIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 3I0POBbS
yuyaluxcs CO3JaeTcsd M PEIIAeTCsl B XOJIe €KEIHEBHON MpaKTUYECKOW paboThl yuuTeneH, T.e.
CBA3aHO C HUX HpodeccnoHalbHON JesTenbHOCThI0. [lo3TOMy yunTenro HEOOXOJMMO HaWTh
pe3epBbl COOCTBEHHOM I€ATENBHOCTH B COXPAaHEHUH U YKPEIUJIEHUH 3710POBbSI yUaIIHXCS.

Hean 1 3axaun nporpamMmbl
IHenv: obecneuumsv 603MOACHOCMb COXpaHeHUs 300pP08bs_Oemell 8 nepuod 00y4enus 8
wKone;, Hayuums oemell Oblmb 300P0BLIMU _OVULOU U MENOM, CMPEeMUmscs meopums ce0¢é
300p08be, NPUMEHSISL 3HAHUSL U YMEHUSL 8 CO2NLACUU C 3AKOHAMU NPUPOObL, 3AKOHAMU ObIMUSL.
3aoauu:

Ooyuarowue:
- hopMHpOBaHNE YCTAHOBKU HA OE30TAaCHBIN U 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU,
- oOydeHHe TPUMEHEHHUIO TIOJYYEeHHBIX 3HAHUU MO COEPEKEHHIO 3/JI0POBBS B TOBCEIHEBHOU
JKHA3HH,
- OCBOCHHE OCHOB IKOJIOTHYECKOI TPaMOTHOCTH;
- OCBOCHHE HOPM 37I0pOBbECOEPETarOIIero MOBEACHHS B IPUPO/IE M COLIMATILHOM Cpelie;
- IPUOOPETEHNE TEOPETUUECCKUX 3HAHUH 110 pazaeny «OPI»;
- hopMHpOBaHUE CIICIHMATLHBIX IBUTATEIbHBIX KAUECTB;
- ¢hopMHpOBaHUE 3HAHUHN B 00JACTH TUTUEHBI U TEXHUKH 0€30TIaCHOCTH.

Pazeusarowue:
- pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB;
- pa3BUTHE (PU3UIECKOTO 3/I0POBHS;
- pa3BUTHE TICUXUYECKOTO 3JI0POBbS;
- pa3BUTHE COIMAIBHO-HPABCTBEHHOTO 37/0POBBSI;
- pa3BUTHE CIICIUATBHBIX JTBUTATEIHHBIX KAYECTB;
- YKpeIUIEHUE 3/I0POBbBS;
- ¢pu3HYeCcKoe pa3BUTHE;
- MOBBIIIEHHE PA0OTOCTIOCOOHOCTH YUaITXCA.
- obecrieyeHue (U3MYECKOTO M IICHXUYECKOTO CAMOPA3BUTHS;

Bocnumamenuonvie:
- BOCIIMTaHUE BBHICOKUX HPABCTBEHHBIX KaUECTB;
- hopMHpOBaHUE MTOHATHUS 3a00THI O CBOEM 3]I0POBLE;
- mponaranaa u nonyaspuzauus OPIL;
- BOCIIUTaHUE MOTPEOHOCTH B CUCTEMATUUYECKUX U CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX CIIOPTOM.
- BOCIIUTAaHUE TMOTPEOHOCTHU BBHIMOJIHEHUS JIEMEHTAPHBIX MTPABUII 3I0POBBECOCPEIKEHHUS.
- (opmupoBanue y mereil MOTHUBAlMOHHOW c(epbl TUTHEHHUYECKOTO MOBEIACHMS, 0e30macHOn
KU3HU, GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

OTtim4uTeIbHbIC 0COOCHHOCTH IPOrPaMMBbI:
3anamusn nocam Hayuno-00pazoeamenbHulil XapaKmep.
JlanHasi IporpaMMa CTpPOUTCSI HA NPUHUUNAX .
— Hayunocmu; B 0CHOBE KOTOPBIX COJAEPKUTCS aHAIN3 CTATUCTUYECKUX METULIUHCKUX
HCCIIEIOBAaHUH 110 COCTOSTHUIO 3J0POBbS IIKOJIBHUKOB.
— JMocmynnocmu; KOTOpPBIX OIpEAENsSeT COJEpKaHUE Kypca B COOTBETCTBUU C
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BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU MJIAJIIINX IKOJTHHUKOB.
—  Cucmemnocmu;, OTIpe/ICISIIOIINN B3aUMOCBSI3b U IEJIOCTHOCTh  COJEpIKaHusA, GopM
Y TIPUHIIAIIOB MPEAIaraeMoro Kypcea.
[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBIACITUTD HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYypCa.

CopepxaHue 3aHATUN HAIMIPABJICHO HA PA3BUTHE y yYAIUXCS HETaTHBHOTO OTHOIICHUS K
BpEIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHJIBI BOJIA, OOpETEHHUE JIpy3€eil 1 OPraHn3aluIo J0CYTa.

— Obecneuenue momueayuu

BBITh 3710pOBBIM — 3HAYHMT OBITH CUACTIIMBBIM M YCIICHIHBIM B OyAyIIeld B3pOCIOi
KU3HH.

W3yuenne mporpaMMHOTO Marepuaja HauMHaeTcs ¢ 1 kigacca Ha JOCTYIMHOM MIIaIIINM
IIKOJIBHUKAM YPOBHE, MPEHMYIIECTBEHHO B BHJIE YUCOHBIX WTP M B IPOIECCE MPAKTUICCKOU
nearenbHOCTH. Kpome TOro, KakIOplii OTAENBHBIM pa3ien Kypca BKIOYaeT B ce0s
JIOTIOJTHUTETHHBIC BUBI JICITCIHHOCTH:

-~ YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JIPAMAaTHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— TIPOCTYIIWBAaHUE MECEH U CTHXOB;

— pa3yuyMBaHHE U MCIIOJHEHHE MECCH;

—  OpraHu3aIlys MoJABWKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OTIBITOB;

— BBIMOJHEHHE  (QU3MYECKUX  YIPAKHEHUH, yNpaXHEHUH Ha  pelaKcaluio,

KOHIICHTPAIINIO BHUMAHHUS, PAa3BUTHE BOOOPAKCHHS,

Opranm3anus y4eOHBIX 3aHSATHI TPEAIIONIaraeT, 4To JII000e 3aHsATHE IS ACTeH JOKHO
CTaTh  yPOKOM  DPAJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM  KaXJIOMYy peOEHKY €ero  CcOOCTBEHHYIO
WHIUBUAYAIbHOCTE M pE3epBHBbIE BO3MOXKHOCTH OpraHH3Ma, KOTOpble 00ecredrBaroT
MOBBINICHUE YPOBHEH PabOTOCTIOCOOHOCTH 1 aJTaTUBHOCTH.

OH He nomwkeH OBITh YPOKOM <«3aydHMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHUS
037I0POBHUTEIBHOTO APdeKTa co3MaéTcsl TOJNBKO NOTOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxmpoe 3ansTue
JOJI’KHO CTaTh HACTOSILIUM YPOKOM «3J0POBOTBOPUYECTBAY.

Bo3pact yyamuxcesi, y4acTBYOIIHMX B peaju3alii NporpaMmmMbl

[Iporpamma «lIllkona gokropa 3A0pOBbs» MpelHA3HAYCHA ISl AeTed B Bo3pacte 7— 9 jer.
Bo3spacTHbpie 0COOCHHOCTH JIeTei YUUTHIBAIOTCS B Mpoliecce 0O0ydeHUs yepe3 MHAWBHIYaTbHBIH
MOAXO0JT K yYalllUMCSL.

Cpoku peajau3anuu nporpamMmmal: 1-w1ii rog o0ydenus — 33 vaca, 2-oif, oOydenuss — 34 gaca.
Pexxum 3ansaTuii: 1-s1if xinacce 1 pas B Henento 1o 35 MUHYT, 2-0ii- 40 MUHYT.

Oxnpaembie pe3yabTathl (y 0emeil 001icHbL Obimb chopmuposansvt YY/]):
JIuunocmmuuie pezynromamot
e aKTHBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHE CO CBEPCTHHKAMH HA MPHUHIIUIIAX YBAKEHUS U
I00pOXKENaTeTbHOCTH;
e TMPOSBJICHHE MOJIOKUTETHHBIX KQUeCTB JTMUYHOCTH B PA3TUYHBIX (HECTaHIAPTHBIX)
CUTYaIUsIX;
e TMPOSIBICHHE TUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYI0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MOCTABJICHHBIX IIeNeH;
e OKazaHUe 0ECKOPHICTHON MOMOIIM CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOXKJIEHUE C HUMHU OOIIIEeT0
SI3BIKA M OOIIIUX UHTEPECOB;
e (opMHUpOBaHKE U PA3BUTHE NICUXOJIOTHIECKONH TOTOBHOCTH B MpoIiecce 00yueHus;
e pacHIMpeHue Kpyrozopa, poctT IpyIUIUH, OTYyISHHE HOBBIX 3HAHUHN O IPUPOJIE U
OOIIIECTBE;
e BBIpabaThIBaHHE B MPOTUBOPEUUBHIX KOH(MIMKTHBIX CUTYAIUSIX TIPABHIIA TIOBEICHUSI.



Memanpeomemmnuie pe3zyibmamaol
Pecynamusnvie YYJ/I:

oOHapyXeHHE OIIMOOK MPH BHITIOJHEHUH YU4E€OHBIX 3aaHUid, 0TOOp CIIOCOO0B UX
WCIIPABJICHUS;

TUTAHUPOBAHUE COOCTBCHHOM JICATEIHLHOCTH, pacIpe/e/ieHue HArPy3KH U OPTaHU3aIIHS
OTJIbIXa B TIPOIIECCE €€ BBIMOTHCHHSI,

YIPaBJICHUE SMOIUSAMU MPU OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU, XJIaTHOKPOBHE,
CHIEP’KaHHOCTh, PAcCyIUTEIHHOCTD;

Tloznasamenvnvie YVJI:

XapaKTePUCTHKA SBICHUS (ACHCTBHS U IOCTYIIKOB), UX OOBEKTHBHAS OIICHKA HA OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HaHHfI 1 UMCIOIICTOCS OIIBITA,

aHaJIN3 U 00BEKTUBHAS OIICHKA PE3yJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/a, IIOUCK BO3ZMOYKHOCTEH
U COCOOOB UX YIy4llIEHUS,

MpaBWJIa TUIHOM 0€30MaCHOCTH, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTH JIOMa, Ha YIIHIIC, B
00IIIECTBEHHOM MECTE;

OCHOBHbBIE TEPMUHBI U MOHATHUS, OTHOCSIIUECS K 30POBBIO U 3J0POBOMY 00pasy >KU3HHU;

Kommynuxamuenvie YV/I:

oOIIeHre 1 B3aUMO/JICHICTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPHHIIUITAX B3aHMOYBKCHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, IPYXObI X TOJIEPAHTHOCTH;

o0ecrieyeHne 3aluThl U COXPAHHOCTH MTPUPOIBI BO BPEMsI aKTHBHOTO OTABIXA M 3aHATUH
(buznyeckoi KyabTypoii;

B3aMMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH IT0 MTPABHJIAM MTPOBEACHUS TIOBIKHBIX HIP U
COPEBHOBAaHUM;

(dhopmupoBaHue 1 0TpaObOTKA HABBIKOB O€30TIACHOCTH B MIOBCEIHEBHON KU3HH MPH
B3aUMO/JICHCTBUM C ABYMS WM OoJiee yJalluMHucs;

B pe3yiabTaTe 0cBOeHHSI MPOrpPaMMBbl yYalHecs: MOJIYy4aT BO3MOKHOCTDH 3HATH U YMETh:
BozmoscHocmb 3HamMb:

—  (akTopbl, BIUSIONINE HA 3J0POBbE YEITOBEKA;

— TPUYUHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHMIA;

— TNPUYMHBI BOHUKHOBEHUS TPABM U NIPaBUIIa OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIIN;

— BHJBl 3aKajguBaHus (TIpeObIBaHWE HA CBEXKEM BO31yXe, OONHMBaHUE, OOTHpaHUE,
COJTHCUHBIC BaHHBI) M TPaBWJIa 3aKAIMBAHUs OPraHW3Ma; BIHMSHUEC 3aKaJMBaHMs Ha
(bu3nYecKoe COCTOSTHUE U YKPEIIJICHHUE 3/I0POBBS YEIIOBEKA;

— 0 Tob3e PU3HUYECKHUX YIPAKHEHUH JIJIsl TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YCIIOBEKA,

—  OCHOBHBIC (DOPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUHN M BUJIBI PU3HUUCCKUX YIPAKHCHUN.

BoamoocHocmb ymembo:

—  BBIMOJHATh CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TPeOOBaHUS: COONIOAATh JIUYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MPOLIETYPhl B TEUCHUE JTHS;

—  OCYILECTBJIATH AaKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO 1€ATEIbHOCTD;

- ¢dopMUpOBaTH CBOE 37I0POBBE.

—  COCTaBIISITh MHAUBUYATbHBIA PEKUM JHS;

— oOmaTbcs ¥ B3aMMO/JICHCTBOBATh B UTPOBOM JIESTENHLHOCTH;

— TPUHUMATH 3/ICKBaTHBIC PEUICHUS B YCIOBUSX UTPOBOM JEATEIHHOCTH;

— OCBaMBaTh YHHBEPCAJIbHbIE YMEHHUS B CAMOCTOATEIBLHON OpPraHru3alii U NpOBEICHUN
MOJABMKHBIX UTP;

Cnocodom IMPOBEPKHU 3HAHUHA M yMEHI/Iﬁ SABJIAIOTCA CaMOCTOSATCIBHBIC pa6OTI>I II0 BCEM
pasaciiaM mporpammbl, TBOPYCCKHUEC 3aJldaHUS. I[J'IH MPOBEPKHU PE3YJIBTATUBHOCTU OCBOCHUS
nporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS CIICAYIOIINC (I)OpMBI KOHTPOJIA:

-TEKYLIUI KOHTPOJIb 3HaHUI B IIPOLIECCE YCTHOTO OMpoca
-TeKyIMH KOHTPOJb 3HAHMM M yMEHHIl B Ipolecce HaOMIOACHUS 3a TMPaKTHUECKOU

ACATCIIBHOCTBIO YUAIIIUXCA



-UTOTOBBIN KOHTPOJIb IPUMEHSETCS IIPU aHAIM3E PE3YNIbTATOB U y4acTUs B KOJUIEKTUBHOM
TBOPYECTBE;

-TaK)K€ KOHCYJIbTallUs, TOKJIaJ, BBICTYIUICHHE, BbICTABKa, IIPE3CHTALIUS;
Il.  YuyeOHO — TemMaTHYeCKHUIl IIJIaH NPOrpaMMbl BHeYpO4YHO# AesATebHOCcTH «IlIkom1a

AOKTOpPa 310poBbE»

Iepewuit knacc - (33 uaca)

21-22 | S - yueHuk

23-24 | BpeaHsbie MPUBBIYKH

25 [ToaBMKHBIE UTPBI

26 Ckener — Hamia onopa

27 OcaHka — cTpoiiHas ciuHa

28 Ecnu xouenis ObITh 3710pOB!

29 [IpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIC

30-31 | IToaBMXHBIC UTPBHI

Ne Tema 3ansaTHsA aara Kou-Bo
4acoB
1 Coertsl JoKTOpa Bopl. 1
2 Hpy3bs Bona u Mebuio. 1
3 ['ma3a — rnmaBHbBIE TOMOITHUKY YEJIOBEKA. 1
4 [TonBuXHBIE UTPBI 1
S) UTOOB!I YN CIIBIILIAITH. 1
6 [Touemy GoAT 3yOBI. 1
7 UToOBI 3yOBI OBLITH 3T0POBBIMHU. 1
8 Kak coxpanuTh ynbIOKy KpacuBOM. 1
9 [ToaBWKHBIE UTPBI 1
10 «Paboumne HHCTPYMEHTHI» YeJIOBEKa. 1
11 3adeM 4eIoBeKy KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu xoxa moBpesxieHa 1
14 [ToaBmKHBIE UTPBI 1
15 [Turanne — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JIJIS )KM3HU YeJIOBEKa 1
16 3mopoBasi UIIa JIjIs BCe CEeMbH 1
17 CoH — nyd1iiee JeKapCcTBO 1
18 Kaxkoe nactpoenue? 1
19 S npumén u3 KOsl 1
20 [ToaBMKHBIE UTPBI 1
2
2
1
1
1
1
1
2
2

32-33 O6o6maronue ypoku «Jlokropa npupoab»

HpnMeanne: Y4UTCJIb OCTABJISICT 3a co0oii IMpaBO MCHATH MECTAMU TCMbI 3aHATHH U
KOJIHYCCTBO.



«lIkos1a noKkTOpa 310pOBHEY

Bmopou knacc (34 uaca)

Ne Tema 3ansaTHSA aara Kou-Bo
4acoB
1 [Ipuunna 60n€3HU 1
2 [Ipu3Haku 6one3HU 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak opranusm nomoraer cee cam 1
5 310poBBIi 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakwue Bpauun Hac nedar 1
7 WNHudekunonusle 00ye3H1 1
8 [IpuBHBKH OT OOJIE3HEH 1
9 Kaxkue nexapcTBa Mbl BEIOMpaeM 1
10 JloMamHss anTeka 1
11 OTtpagBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [TumeBsie oTpaBIIeHUS 1
13 Ecnu comreuHo u kapko 1
14 Ecnu Ha ynuie moxap u rposa 1
15 O11acHOCTH B HAIIIEM JIOME 1
16 Kak Bectu cebs Ha ynuie 1
17 Bona - mamr npyr 1
18 Kax ybepeuncst oT Mopo3a 1
19 UToOBI OrOHBL HE IPUYUHUI BpEIa 1
20 Uem omaceH 3IeKTPUISCKUN TOK 1
21 TpaBMbI 1
22 YKyCBbl HACEKOMBIX 1
23 Yto MBI 3HaEM MPO COOAK M KOIICK 1
24 OtpaBJieHUE JIOBUTHIMHU BEIECTBAMU 1
25 OTtpaBieHue yrapHbIM razoM 1
26 Kak momoub cebe npu TernjaoBoM yaape 1
27 PactsixkeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Iepenomsl 1
29 Ecnu Th1 ymn6es nim nopesancs 1
30 Ecnu B rnas3, yxo, HOC Wi TOPIIO MOTANIO0 TTOCTOPOHHEE 1
TEJ0
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6st 1
34 51 BeIOMparO TBUKEHUE 1




IIpuMeyaHue: yauTenb OCTABISET 32 COOOH MPAaBO MEHATh MECTAMU TEMbI 3aHITUI U
KOJIMYECTBO.

I1l. Coaepxanue 3aHAATHII NPOrpaMMbl BHEYPOUHOIl 1esiTeIbHOCTH
«Ikosa 1okTOpa 310pOBHLEY»

Ilepewiit knacc (33 uaca)

Tema 1. Cogemwl dokmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIE, BO3IyX M BOAA — HaIIM JIy4IIME JpPY3bs.
3ayuuBaHue cioB. becega mo cruxorBopenuto «Moitnoasip». O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Bonel. Urpa «Jlockaxu CI10BEUKO».

Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)

[loBropenne mnpaBun pgokropa Bogpsl. Ckazka o MuKpoOax. 3ayuuMBaHHE CJIOB.
O3znopoButenbHas munyTka. Mrpa «Hao6opot». TBopueckas padoTa.

Tema 3. I naza — enasuvie nomownuku yenosexa. (1uac)

becena 06 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OnbIT co cBeToM. ['MMHAcTUKa JUIsl TJas.
Urpa «Ilone3no — Bpenno». [IpaBuiia 6epexxHOTO OTHOIIECHHUS K 3PSHHUIO.

Tema 4. Iloosudicnvie uepwi. (1uac)

3HakoMmcTBO ¢ AokTtopoMm CBexuil Bozmyx. Urpel Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msiu B BO3ayXe»,
«ITonpeirynunkuy, Pas, nea, Tpu-oeru!»

Tema 5. Umobwt yuwu caviwanu. (1uac)

PazpirpeiBanue cutyaruu. IlpoBenenue ombiToB. O3a0poBHUTENbHAs MUHYTKA. [lpaBui
COXpaHEHHUS CIyXa.

Tema 6. [louemy 6onam 3y6ul. (luac)

Urpa «VYrapaii-xa!» Paccka3 yuurtens. AHaIU3 CHUTyallMM. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM
3nopoBsie 3yOnl. YpaxxHeHue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHE.

Tema 7. YUmoobuwl 3661 OvLiu 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomctBO ¢ goktopom 3mopoBas [luma. Ynpaxnenue «CrnpsiTaHHBIA caxapy.
OsznmopoBuTeNnbHAasE MHHYTKa. 3adyeM uenoBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuyeckas paboTa.
Pa3zyuuBanue ctuxorsopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynwioky kpacusou? (luac)

[Icuxonoruueckuit TpeHunr «CoTBOpH coiiHIlEe B cebe». BeTpeua ¢ moktopom 310poBbIE
3yonl. Ilpaktuueckue 3ansatuss. O3gopoButenvHas MuHyTKa. [lamsatka «Kak coxpaHuTh
3yObl». TBopueckas paboTa.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly uenosexa. (luac)

PasragpiBanne 3aragok. Pabora ¢ mocnoBuniaMu U moroBopkamu. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Wrpa-copeBHoBanune «Kto Oomnpme?» Ilamarka ~ «3To TMONE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. [loosuoicnvle uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «Mensexbs oxoTay, «CoByiikay, «He mpomycta Msta».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Becrpeua ¢ nmokropom 3mopoBast Koxa. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTka «CosHblko». [IpaBuiia yxoaa 3a Koxen.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)



Becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabora.  O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Pabora no tabmuue «CtpoeHue koxxn».  MogaenupoBanue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecnu koorca nospedcoena. (1uac)

Pacckas yuurens o noBpexjaeHusx koxu. Urpa «MoxHOo win Henb3s». O310pOBUTENbHAS
MUHYTKa «ITI01 aymm». [Ipaktnueckas padota B mapax «Kak okazarh nepByro MOMOILL?»
Tema 14. [loosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «KpyroBele cankm», 3cTadersl co cKakaiakamu, «Becémas scrtaderay,
«lToe3nmy.

Tema 15. [Tumanue — neobxo0umoe ycnosue 0si HcusHu yenoseka. (luac)

[loBTOpeHue npaBui 310poBbs. 3ayduBaHue ciaoB. Bcrpewa ¢ noxkropom 3poposast [umia.
VYopaxnenue ans ocanku «l'opa». Pabora mo tabmuue «Opransl nuiieBapeHus». Urpa
«IIpomomxu ckazky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

Cosetsl moktopa 3popoBas I[luma. Anamus curyanuu. Urpa «Yramaiika». [IpoBenenue
onbiTa. O310poBUTENnbHass MUHYTKa. Urpa «YTo paspyliaer 370pOBbE, YTO YKPEILISET 7.
30JI0ThI€ TTpaBUJIA TUTAHUSA.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urper «Moxno - Hemb3s», «tOHbIi kynuHapy». [loBTopeHme mpaBuil 370pOoBbs AHAIU3
cutyaruu. O3710poBUTENIbHAS MUHYTKa «XO0XIEHHE MO0 Kamylikam», Mrpa mo ruruene cHa
«Tnoxo — xopotmio».

Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Berpeua ¢ nmokropom Jlro6oBb. O310poBUTENbHAs MHMHYTKa. YTHpaxHeHHEe «A30yka
BOJILIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

becema. Ananu3 W paspITpbIBaHWE CUTyallud. YTOpaxkHeHHe «J[roOuimp — He JIoOUIIbY,
Paccka3 yumrens. O3gopoBuTenbHas MuUHYyTKa. Pabora ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20. I1oosuorcnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

OznmopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YTpPaXKHEHUS >KMBOTHBIX». Urpa «3Haens jau Thl mpaBuia?y
TBopueckass pabota «lIpumymaii mpaBwia». AHanmu3 curyanuii. UteHue um pabora 1o
coaepxanuto pacckazoB M. Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapaepooe», «B cTooBoi».
Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)

becena «3Jt0 kpacuBbiii uenoBek». Urpa «Jla - Her». O300poBHUTENbHAS MHUHYTKA
«/lepeBue». AHan3 cutyaruu. CioBo yuuTens. 3aydrMBaHUE CJIOB. DTO HY)KHO 3allOMHUTB!
[IpakTnueckas paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuorcubie uepul. (luac)

PazyuuBanue urp «3onotoe 3€pHbILKO», «He 3eBaii!», «3ananns».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurtens. [Ipaktuueckas pabora. O3nopoBurensHas MUHyTKa «CaMmoMaccax yien.
Oto unrepecHo. [Ipapuna nepBoit momouiu.

Tema 27. Ocanka — cmpotinas cnuna! (1uac)

Berpeua ¢ pokropom CrpoiiHas Ocanka. Oto uHTepecHO! O370pOBHUTENBHAs MHHYTKA.
PabGora mo Ttabmume. [lpaBuma mis moanepskaHus NpaBWIbHON ocaHku. [IpakTudeckue
YOPa)KHEHHUS.

Tema 28. Eciu xouews 6bims 300pos. (luac)

Ckazka o mukpoOax. [lpaBuna 3akanuBanus. O3gopoBuTeNnbHas MHUHYTKa. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabota. Ito unTepecHo! Tect «310pOBBIN YETOBEK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu na ooe. (luac)

Paccka3 yuurens. 3HAaKOMCTBO ¢ TIpaBWJIaMHU TMOBEJACHHs Ha Boje. Pabora mo Tabnuiam
«Yuuch miaaBaTthy. UMuranus IBUKESHUN IJIOBIA.

Tema 30-31. [loosudicHvle uepol. Becénvie cmapmul. (2 uaca)



Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Joxkmopa 300pogvsy. (2uaca)

Berpeua ¢ ngokropamu  310poBbsa.  Urpa-paccyxnaenHue «3A0pOBBIM  UETOBEK-3TO...)»,
OznopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenne mnpaBusl 370pOBbs.
[TamsaTka 3n0poBUuUKOB. AHanu3 cutyanuil. [loaBrxHbIE UTPBI HA BO3IYXE.

Bmopoi knacc (34 uaca)

Tema 1. Ilpuuunwvt 60ne3uu. (luac)

CnoBo yuutensd. [loBTopenue neBrsa «YpoKkoB 3J0pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [ToBTOpEHNE MYIpBIX CIIOB.

Tema 2. Ilpusnaxu 60one3nu. (1uac)

Amnanus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I punm». O310poBruTeNbHAsE MUHYTKA.
Urpa — copeBnoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?». [IpakTuueckas paboTa Mo coOCTaBICHUIO MPaBUIT
«Kak nomoub 6016bHOMY?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Krto Oosbiie 3HaeT?». Tect «TB0OE 310poBbE», O310pOBUTENBHAS
MunyTKa. [Ipaktinueckas pabora «[lomoru cede camy».

Tema 4. Kax opeanuzm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Paccka3 yuutens. Pexum nus. O3g0poBurtensHas MUHYyTKa. Tect
«YMeelb JI1 Tbl TOTOBUTH YpOKu?». CocTaBiaeHue namMsaTku «Kak npaBuiIbHO TOTOBUTh YPOKU.
Tema 5. 300posuviii oopasz scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 3n0poBbsi. [loBropenue npaswi. Ananu3 cutyanuu. Mrpa «BctaBb
cinoBeuko». O3g0poBUTENBHAS MUHYTKA. Mypbie ciioBa nokTopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue spauu nac nevam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABISIONIMX 3I0POBOrO 00pa3a xu3Hu. becena mo reme. O310poBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyaruu. CaMmoaHaan3 30pOBbSI.

Tema 7. Unghexyuornnwvie boneznu. (luac)

Crnoo yuutens. Cnoapnas padota. rpa — copeBHoBanue «KTo 60sbI11e 3HACT?).
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaNIN3 cuTyanuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «[loausanace
TeMIieparypa...»

Tema 8. IIpusuexu om donesnetl. (luac)

Paccka3 yuurtens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHnu C.MuxaikoBa «lIpuBuBkay.
OznopoButenbHas MmunyTka. Urpa «[lone3no — BpegHoO».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mut evioupaem. (1uac)

Urpa «Kto Gonsie 3Haer?» becena «M3 uero momyuarot jgekapcrBa». CinoBapHas paborta.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHAIIW3 CUTyallud B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa.

Tema 10. /Jomawnsn anmeuka. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsiy». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxotBopenueM C. Muxankosa
«/1ns GonbHOTO YeoBeKa. ..» AnTteka goMa. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (1uac)
becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gompiie?» O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3naku
nekapcTBeHHOro otpaBienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOIO OTpaBieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MunyTKa. [Ipu3naku numieBoro otpasienus. [lepBas moMoIs Ipu OTpaBICHUSX.

Tema 13. Eciu conneurno u sxcapro. (1uac)

[ToBTOpEHME MpaBuII MOBEIECHUS NIPU MUIIEBOM OTpaBJieHUU. becena no reme. AHanu3 CUTyaluu
B ctuxoTBopeHnu C. MuxankoBa «3absuia Tans npo obe...» O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
[Tpu3naku comueynoro oxora. [Ipaktuueckas padota «Ilomoru cede cam!»



Tema 14. Ecau na yauye 00xcow u eposa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena mo kaptune K. Makosckoro «/Jletu, 6erymue ot rpo3si». [IpaBuna
1oBeICHUS 11pH rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem oome. (luac)

Paccka3 yunrens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHUH 3. YcreHckoro «Mama nIpuxoIuT ¢
paboTsl...» [IpaBuia 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yunrens. [IpaBuiio mepexoaa yauIisl B MecTax, rjae HeT cBetodopa. Urpa «Cretodop
310poBbs»». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 CUTYyalluu. 3ayuyuBaHue cioB. [IpaBuna
0€3011aCHOCTH MOBEJICHHS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. IIpaBuina nmoBegaenust Ha Boae. O6CyxaeHus: cTuxoTBopenus U.
EmenbsanoBa. O3nopoButenbHas munytka. Mrpa «Cserodop 310poBes». Korna onacHocth
psIoM.

Tema 18. Kak ybepeuvca om moposa. (1uac)

PaboTa c orpeiBkoM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mmopo3eny. [IpusHaku 0OMOpokeHHs.
O3popoButenbHas MuHyTKa. CocTtaBiienue npasuil. Urpa «llose3no — BpegHo».

Tema 19. Ymobwl ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpenue npaBwi moBeeHus Ha Boje. becega «Yem omacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBhs». O0cyxnenue curyaruid. O310poBuTeNbHAasE MUHYTKA. [IpaBuiia moBeaeHu st Ipu
noxkape B nome. [Ipakruueckas paborta «[1nan sBakyanuu npu mnokape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHME TIPaBIIT TOBEICHUS MTPHU TIoKape B jome. Pacckas yunrens. CioBapHas pabora.
[TepBas momores octpagasiemy. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Urpa «CBetodop 370pOBbs».
Tema 21. Tpasmui. (1uac)

Buapr TpaM. Okazanue nepBoil MOMOIIIH MpH Mope3ax, ymudax, nepesomMax (mpakTuaeckas
pabora B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ayUYUBaHKE CIIOB.

Tema 22. Vrycwt nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananu3s cutryauuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «Bapyr kakoi — To
CTpalIHbli 3Bepb...» [IpusHaku amiepruu. [lomoru cebe cam. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas paboTa. 3ay4rBaHUE CJIOB.

Tema 23. Ymo mwi 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomamHux xkuBoTHBIX. O0Cy)kaeHNe cTuxoTBOpeHus. [IpaBuna obparnieHus ¢
XKUBOTHBIMH. O310poBUTEIbHAs MUHYTKa. COCTaBlIeHE MPaBUi. DTO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0ogumvimu eewjecmsamu. (luac)

Buner orpasnenuit. Irpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiiie 3HaeT?» Pacckas yuutens.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa «Cetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus sI0BUTHIMU
BemecTBamu. CinoBapHas pabota. [lepBas moMoIb Mpu OTPaBICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapnvim 2azom. (1uac)

Bbecena no teme. 3ayunBanue cnoB. O3g0poBUTEIbHAS MUHYTKA. [Ipu3HaKy oTpaBieHus
yrapabIM razoM. [lomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Mrpa «BceraBpb npomnyiieHHbIe
CJIOBay.

Tema 26. Kax nomouw cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku TemnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MuHyTka. [Tomoru cede cam!
Urpa «CeTodop 370pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue c6a30x u gvisux kocmel. (1uac)

[ToBTOopenue «Kakue ObiBatOT TpaBMbI». Paccka3 yuurens. [IpuzHaku pacTsskeHUs CBA30K U
BbIBUXaA KocTell. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. [IpakTHdeckas paboTa B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Buasl nepenoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBwiamu. O310poBuTeNbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
paboTa B mapax.



Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesancs. (1uac)

Amnanu3 cutryauuu B ctuxorsopenuu C. MuxankoBa «TaHs najbuuK HAaKoJoa. ..»
OsznoposutenbHas MmunyTka. [Tomoru cebe cam! CnoBapHast padota. [IpakTudeckast pabora B
napax.

Tema 30. Eciu 6 ena3, yxo, HOc unu 2opio nonanio hocmoponuee meno. (luac)

Bbecena no Teme. Ecnu copuaka nonaina B rina3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Koraa kpomika
nonasa B ropio. Eciu yto-To nonasno B yxo. OTraasiBanue kpoccBopza «Opraaby.

Tema 31. Vrycwi 3mett. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! Ilpusznaku ykycol 3Men. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [lepBas
MOMOIIIb IPH yKyce 3Men. OTraibiBaHre KPOCCBOP/A.

Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Paccka3 yunrens o Hem3neunMbIx 0oJie3Hs X Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Penienne 3a1ay.
Tema 33. Bocnumaui ce6s. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsuscenue. Oboowarowuii ypox.(luac)

VYpok — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 30pPOBEEM OTIPABIISIUTECH!»

IV. MeToauueckoe o0ecrieueHre 00pa3oBaTeibHON NPOrPaMMbI
«[Ikosa 1okTOpa 310poBHE»

Meroandeckoe obOecrnieuenrne mnporpammbl «lllkoma mgokTopa 3m0pOBBS» HWMEET CIEIYIOIIUE
AIIEMEHTHI:
e [levarnas npoaykius (pempoayKINH, )KypPHAIIbI, TOCTEPHI, GoTorpaduu u T. 1.);
e JlumakTHUecKMii Marepuad U pa3laTOYHBIA Marepuan (KapTOYKH, TECThl, peOyCHI,
CUMTAJIKHU. TOJIOBOJIOMKH, KPOCCBOP/BI U T.I1.);
MeToabl ¥ TEXHOJIOTHH OPTaHU3ALMH YU4eOHO-BOCIIUTATEILHOI0 Mpolecca
e [lemaror Ha 3aHATHUSAX UCIIOJIB3YET CIEAYIOUINE METOIbI OOyUEHUSI:
® TEXHOJIOTHSI Pa3HOYPOBHEBOTO OOyUYECHMUS;
e pa3zBuBaoIlee 00y4eHHE;
® TEXHOJIOTHsSI OOyYeHHUs B COTPYIHUYECTBE;
® KOMMYHUKATHBHAs TEXHOJOTHSI.
® UTPOBBIE METOJIUKH;
® MCKYCCHOHHOE OOIICHHE;
®opmbl NpoBeeHUs 3aHATHI
e JIeKIMH U Oecebl;
® [PAaKTUYECKUE 3aHATHS C DJIEMEHTAMH UTP U HUIPOBBIX DJIEMEHTOB, JAUJIAKTUYECKUX H
pa3aaTOYHBIX MaTEpPUATIOB;
CIO’KE€THO-POJIEBBIE UTPHI;
(U3KYITBTMHUHYTKY;
OTIBITHO-AKCIIEPUMEHTAJIbHAS €A TENbHOCTD;
aHaJIN3 U IPOCMOTP TEKCTOB;
camocTosiTeNbHasg paboTa (MHIUBUIYyallbHAs U TPYIIIOBasi) Mo paboTe ¢ pa3HOOOPa3HBIMU
BHUJIaMU UH(POPMAIUH;



MarepuanabHoe odecrnedeHue MPpoOrpaMmsl
[Tpu mpoBeneHnn Ta00PATOPHBIX, MPAKTUIECKUX U TBOPUYECKUX PAbOT peKOMEHIYETCS:

e COOMIOATh MPaBHUIIA TEXHUKU OE30MMaCHOCTH;

® CIOJB30BaTh TEXHUYECKOE OCHAIEHUE, COOTBETCTBYIOIIEE TPEOOBAHHIIM
Canlluna (3aHATHS JOJDKHBI TPOBOJUTHCS B CIEIHAIBLHO 000pPYIOBaHHOM,
XOPOIIO OCBEMIEHHOM NTOMEIICHNH;

® y KaXJIOTO yJallerocs J0JDKHO ObITh CBOE pabodee MeCTo;

® JIA YCHGHIHOﬁ pa6OTI)I Ha KaXIO0OM 3aHATHUU MIKOJbHHUKHU JOJI)KHBI HMCETH
HE0OXO0JMMble UHCTPYMEHTHI U IPUHAIIC)KHOCTH;

¢ IMPOJAOCJDKUTCIIBHOCTb 3aHATHA HE JOJDKHA IMPEBLIIIATL CAHUTAPHBLIC HOPMBI,
JIOJI’KHO OCYIIECTBIISATHCS PEryIIpHOE TPOBETPUBAHHUE ITOMEIIICHUSI.

TexHuveckoe ocHalleHHe 3AHATHIA:
3aHATHS TIPOBOJATCS B CIEHUAIbHO OOOPYJOBAaHHOM, XOPOIIO OCBEUICHHOM IOMEUIEHUH. Y
Ka)JI0T0 ydalerocs - cBoe padoudee MecTo.

Od6opynoBanmue:
CHopTuUBHBIN 3aJl, CTOJBI, CTyJdbs, YydeOHas JOCKAa, KOMIBIOTEPHI, TPHUHTEP, CKaHEP,
MYJIBTMEIUAIIPOEKTOP.

HNHcTpyMeHTHI M MaTepUAaJIbI:
CrnioptuBHBIN HHBEHTaph, HaOop LIOP mo Baneosnoruu.

IIpumeyanue: 3aHATHS O IporpaMme BEAET YUYMUTENIb HAYaJIbHBIX KJIACCOB WM YYUTEIb
Oonosornn, MO0 JIOOOW JPYro CHenuaaucT B 0OJACTH eCTECTBO3HAHMS, OOJagaroniui
JIOCTAaTOYHBIM OIBITOM pabOTHI C ACTHMH, JINOO C MEJArOTHYECKUM 00pa30BaHUEM.



	Второй класс   (34 часа)
	Материальное обеспечение программы
	При проведении лабораторных, практических и творческих работ рекомендуется:
	 соблюдать правила техники безопасности;
	 использовать техническое оснащение, соответствующее требованиям СанПина (занятия должны проводиться в специально оборудованном, хорошо освещённом помещении;
	 у каждого учащегося должно быть своё рабочее место;
	 для успешной работы на каждом занятии школьники должны иметь необходимые инструменты и принадлежности;
	 продолжительность занятия не должна превышать санитарные нормы, должно осуществляться регулярное проветривание помещения.
	Техническое оснащение занятий:
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