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                                   Пояснительная записка 

 

Рабочая программа начального общего образования по внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» (далее - программа) составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

Федеральной рабочей программы воспитания. 

Программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» включает пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения программы, тематическое планирование, формы 

организации занятий и учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

Программа имеет интегрированный характер, в том числе предусматривает обучение с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

 

Общая характеристика программы «Подвижные игры» 

Здоровье человека - тема актуальная для всех времён и народов, а в XXI веке она становится 

первостепенной. Наукой доказано, что здоровье человека на 50-55% зависит от условий 

образа жизни.  

Игра с давних пор составляла неотъемлемую часть жизни человека, использовалась с целью 

воспитания и физического развития подрастающего поколения. Время изменяло игру, что-то 

забывалось, что-то возникало вновь, но отказаться от игры невозможно, потому что нельзя 

уничтожить живую потребность в игре. Изменяются условия игры, вводятся в привычную 

канву игр новые сюжеты, отражающие свое время, но неизменной остается тяга людей к 

игре, особенно подвижной, где можно проверить и показать свою смелость, ловкость, 

быстроту и силу. 

Игровая деятельность относится к числу потребностей, обусловленных самой природой 

человека - это потребность в тренировке мышц и внутренних органов, потребность общения, 

получения внешней информации. Ни акселерация, о которой в последнее время так много 

говорят, ни ограничения, связанные с ростом городов, не могут умалить значение игры. 

Играя, дети и подростки развиваются физически и умственно, закаляются в волевом 

отношении, лучше узнают друг друга. Этому способствуют те черты игровой деятельности, 

которые сближают ее с трудом, ведь в игре, как и в труде, имеется цель, которую желательно 

достигнуть. Игра, как и работа, которая по душе, связана с чувством удовлетворения, 

удовольствия. И если труд имеет свои закономерности, то и игра связана с применением 

правил, без которых она не осуществима.  

Актуальность программы: 

 

Актуальность создания программы «Подвижные игры» для начальной школы 1-2 классов 

продиктована необходимостью решения проблемы кардинального снижения показателей 
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здоровья как взрослого, так и детского населения. Не подлежит сомнению факт, что самое 

драгоценное у человека – здоровье и только здоровый человек способен быть настоящим 

творцом собственной судьбы и судьбы своей страны.  

       Эту проблему необходимо решать через применение в рамках образовательного 

процесса здоровьесберегающих педагогических технологий и просвещение детей и 

родителей, на что и направлена программа “Подвижные игры”.  

       Польза подвижных игр, в том, что в них можно играть без специальной подготовки в 

любом возрасте, так как в них нет сложной техники и тактики, а правила можно изменять по 

желанию. Подвижных игр много, они разнообразны, хороши еще и тем, что участник сам 

регулирует нагрузку в соответствии со своими возможностями.  Возможность использовать 

для игры любую площадку, а не только строго очерченное (по размерам) поле привлекает к 

подвижной игре всех ребят независимо от возраста, способностей и подготовки. Вот почему 

подвижные игры являются подлинно массовым,  общедоступным средством физического и 

нравственного воспитания детей и подростков.  

       Всем известный «король футбола» бразилец Пеле в интервью журналистам очень метко 

сказал: «Тренировка должна быть похожа на игру, даже если она проводится без мячей. 

Какими бы интересными и разнообразными тренировки ни были, в конечном итоге они 

надоедают, утомляют. А поэтому лучше игры нет ничего»... Таким образом, игра – одно из 

комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую 

подготовленность, совершенствование функций организма, черт характера играющих. 

Педагогическая целесообразность программы  

        Великий русский педагог К. Д. Ушинский, говоря об игре, отмечал, что в ней 

формируются все стороны души человеческой: его ум, сердце, воля. В игре не только 

выражаются наклонности ребенка и сила его души, но сама игра имеет большое влияние на 

развитие детских способностей и наклонностей, а, следовательно, и на будущую судьбу. 

Именно это и следует иметь в виду учителю физкультуры, классному руководителю, 

использующему игру в своей работе.  

        По мнению специалистов, даже если дети достаточно двигаются, их движения 

однообразны, не все группы мышц вовлекаются в движение, и результат от такой активности 

не даёт. В этой связи очень актуальной является организация такого педагогического 

процесса, который способствовал бы оздоровлению и предупреждению заболеваний детей, а 

также развивал ребенка физически.   

        Педагоги всех времён отмечали, что игра оказывает благотворное влияние на 

формирование детской души. Игры необходимы для обеспечения гармоничного сочетания 

умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного состояния. 

Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности в 

физическом и нравственном воспитании детей, особенно в развитии познавательных 

интересов, в выработке воли и характера, в формировании умения ориентироваться в 

окружающей действительности, в воспитании коллективизма. Говоря о содействии игры 

умственному развитию, следует отметить, что она вынуждает мыслить наиболее 

экономично, укрощать эмоции, мгновенно реагировать на действия соперника и партнера. 

Ученые находят, что игра развивает так называемую внутреннюю речь и логику. Ведь игроку 
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приходится выбирать и совершать из множества возможных операций одну, наиболее, по его 

мнению, целесообразную. Все это очень важно для развития личности.  

Программа имеет спортивно-оздоровительную направленность. Программа курса составлена 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и программы воспитания, допускает использование 

дистанционных образовательных технологий.   

     Цель программы:  создание условий для  укрепления здоровья, правильного 

развития, для обучения учащихся жизненно необходимым двигательным навыкам, для 

воспитания физических и моральных качеств. 

Задачи: 

Обучающие: 

●
 обучение умению работать индивидуально и в группе; 

●
 обучение  достижению оптимального уровня двигательных способностей; 

●
 обучение знаниям  и умениям  в области физической культуры; 

●
 обучение формированию спортивного образа жизни, предусматривающего активные 

занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях. 

●
 овладение школой движений; 

 

Воспитывающие:  

●
 воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

●
 формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры мышления; 

●
 активизация творческого отношения школьников к себе; 

●
 воспитание доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

●
 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности; 

●
 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе проведения подвижных игр 

●
 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 

подвижных игр на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных 

способностей; 

Развивающие:  

●
 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств; 

●
 развитие двигательных реакций, точности, ловкости; 

●
 развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) 

способностей; 

●
 выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды; 

развитие сообразительности, творческого воображения; 

●
 приобщение к самостоятельным занятиям подвижными играми, использование их в 

свободное время; 
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Отличительные особенности программы: 

заключаются в том, что программа объединила в себе теоретические сведения из области 

анатомии, физиологии, гигиены, психологии, НОТ школьника и ОБЖ, учитывает природно-

климатические условия нашего региона. Данная интеграция помогает сформировать у детей 

осознанный выбор здорового образа жизни, научить бережному отношению к себе и своему 

здоровью, способствует развитию памяти, мышления, речи, воображения, учит приемам 

самопознания и саморегуляции. 

У школьников в этом возрасте преобладает предметно - образное мышление. Подвижные 

игры носят, как правило, сюжетный характер, предоставляя участникам возможность 

драматизации, проявления творческой активности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными 

видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, 

на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это 

возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные 

какому-то алгоритму. 

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, 

распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они 

помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, 

ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. 

Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между 

командами. 

Место программы «Подвижные игры» в плане внеурочной деятельности 

В соответствии с основной образовательной программой общего образования ГБОУ школы 

№ 606 с углубленным изучением английского языка Пушкинского района Санкт- Петербурга 

и программами начального общего образования программа «Подвижные игры» изучается в 

1- 4 классах. Общий объём учебного времени составляет 135  часов: в 1 классе - 33 часа, во 2- 

4  классе – по  34 часа. Рабочая программа составлена из расчёта 1 час в неделю.  

Режим занятий: 1-ый год - 1 раз в неделю по 35 минут, 2 - 4 года – 1 раз в неделю по 45 минут; 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты освоения программы на уровне начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
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принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности.  

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты:  

1) патриотическое воспитание: ценностное отношение к отечественному спортивному, 

культурному, историческому и научному наследию, основных мировых и отечественных 

тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 

научных знаниях о человеке;  

2) гражданское воспитание: представление о социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности, готовность 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых 

норм с учётом осознания последствий поступков, оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 3) ценности 

научного познания: знание истории развития представлений о физическом развитии и 

воспитании человека в российской культурно-педагогической традиции; познавательные 

мотивы, направленные на получение новых знаний, необходимых для формирования 

здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования; 

интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности 

и уровня обучения в дальнейшем;  

4) формирование культуры здоровья: осознание ценности своего здоровья для себя, 

общества, государства, ответственное отношение к регулярным занятиям физической 

культурой, установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил 

безопасности при занятиях физической культурой и спортом;  

5) экологическое воспитание: экологически целесообразное отношение к природе, 

внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих 

двигательных действиях, ответственное отношение к собственному физическому и 

психическому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; экологическое мышление, умение 

руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 

 Метапредметные результаты 

В результате изучения курса у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

Познавательные универсальные учебные действия ориентироваться в терминах и 

понятиях, используемых в физической культуре (в пределах изученного), выявлять признаки 
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положительного влияния занятий физической культурой на работу организма, сохранение 

его здоровья и эмоционального благополучия; моделировать правила безопасного поведения 

при освоении игр; устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 

развитие физических качеств; формировать умение понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 

способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способности 

конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Общение: вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их 

излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; организовывать (при 

содействии взрослого или самостоятельно) игры, спортивные эстафеты, осуществление 

действий для достижения результата; проявлять интерес к работе товарищей, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои 

предложения и пожелания, оказывать при необходимости помощь; продуктивно 

сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач выполнения 

игровых заданий и игр во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.  

Регулятивные универсальные учебные действия Самоорганизация и самоконтроль: 

оценивать влияние занятий на состояние своего организма (снятие утомляемости, улучшение 

настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); контролировать состояние 

организма на занятиях и в самостоятельной повседневной физической деятельности по 

показателям частоты пульса и самочувствия; предусматривать возникновение возможных 

ситуаций, опасных для здоровья и жизни; проявлять волевую саморегуляцию при 

планировании и выполнении намеченных планов организации своей жизнедеятельности, 

проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, 

деятельности, анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познавательную 

и практическую деятельность с использованием различных средств информации и 

коммуникации.  

Предметные результаты 

Предметные результаты изучения курса «Подвижные игры» отражают опыт обучающихся в 

спортивной игровой деятельности.  

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, выделяются: 

полученные знания, освоенные обучающимися, умения и способы действий, специфические 

для предметной области «Физическая культура» периода развития начального общего 

образования, виды деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных и новых ситуациях. В состав 

предметных результатов по освоению обязательного содержания включены игровые 

упражнения, состоящие из естественных видов действий (элементарных движений, бега, 

бросков и других), которые выполняются в разнообразных вариантах в соответствии с 

изменяющейся игровой ситуацией и оцениваются по эффективности влияния на организм в 
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целом и по конечному результату действия (например, точнее бросить, быстрее добежать, 

выполнить в соответствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом 

задания. 

Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сформированность 

у обучающихся определённых умений.  

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: знания о физической культуре: 

различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 

спорт); иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа 

жизни, формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий 

физическими упражнениями  

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: участвовать в 

спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, с заданиями на 

выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов, общаться и 

взаимодействовать в игровой деятельности.  

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных результатов 

по отдельным темам программы «Подвижные игры»: Знания о физической культуре: 

описывать технику выполнения освоенных гимнастических упражнений по видам разминки, 

отмечать динамику развития личных физических качеств: гибкости, силы, координационно-

скоростных способностей; принимать решения в условиях игровой деятельности, оценивать 

правила безопасности в процессе игры; знать основные строевые команды.  

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, командные 

перестроения: участвовать в играх и игровых заданиях, спортивных эстафетах; устанавливать 

ролевое участие членов команды; выполнять перестроения. Физическое совершенствование 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится составлять, организовывать и 

проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.  

Выполнять базовые двигательные действия в игровом контексте: бег с изменением скорости 

и направления, прыжки на одной и двух ногах, ловля и передача мяча, метание в цель, 

уклонение от «осаления», перестроения и построения в колонну/круг.  

Применять элементы спортивных игр в упрощённой форме: ведение мяча на месте и в 

движении, броски в цель, простые взаимодействия в парах и тройках.  

Организовывать и проводить простые подвижные игры под руководством учителя или 

самостоятельно в группе: объяснять правила, распределять роли (водящий, капитан, судья), 

следить за соблюдением правил. 

К концу обучения в 4 классе программа «Подвижные игры» для 4 класса строится так, 

чтобы ребёнок постепенно осваивает и двигательные навыки, и важные жизненные умения.  

Узнает: 

●
 Названия разных подвижных игр и понимать их правила.  

●
 Какой инвентарь нужен для игр (мяч, скакалка, обруч) и как с ним безопасно 

обращаться.  
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●
 Правила безопасности: как организовать место для игры, чтобы не травмироваться, 

как вести себя, чтобы не навредить другим.  

●
 Как подбирать одежду и обувь под условия занятия (для зала, для улицы, для зимних 

игр).  

●
 Базовую терминологию, связанную с движениями и играми.  

Научится: 

●
 Передвигаться разными способами — ходить, бегать, прыгать — и применять эти 

навыки в игровых ситуациях.  

●
 Выполнять простые упражнения (с предметами и без), которые развивают силу, 

быстроту, ловкость, координацию и выносливость.  

●
 Активно участвовать в играх, при этом самостоятельно регулировать уровень 

внимания и мышечного напряжения — не перенапрягаться, но и не «выключаться».  

●
 Организовывать и проводить небольшие игры самостоятельно — например, 

предложить вариант игры одноклассникам, распределить роли. 

●
 Действовать в игре как индивидуально, так и в группе: договариваться с партнёрами, 

распределять задачи, поддерживать товарищей, проявлять инициативу.  

●
 Быстро реагировать на сигналы (свисток, команду) и менять действия в меняющихся 

условиях игры.  

Понимать и развивать личностные качества: 

●
 Осознавать, зачем вообще нужны физические упражнения и игры — для укрепления 

здоровья, развития разных систем организма. 

●
 Учиться работать в команде, проявлять доброжелательность, учиться разрешать 

небольшие конфликты.  

●
 Формировать регулятивные умения: вместе с учителем ставить цель занятия, 

проговаривать последовательность своих действий, учиться работать по алгоритму.  

Развивать коммуникативные навыки: слушать других, высказывать свою мысль, 

договариваться о правилах.  

 

Основные требования: 

должны знать: 

●
 позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе; 

●
 зрительные, тактильные, звуковые сигналы; 

●
 содержание игры; 

●
 цель игры;  

●
 правила игры 

●
 роли играющих и их расположение на площадке; 

●
 технику безопасности во время игр; 

●
 правила  конструктивной групповой игры; 

●
 способы  проведения досуга людей; 

●
 знать о правилах ведения ЗОЖ; 

●
 основные  нормы  гигиены; 
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●
  правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий;  

должны уметь: 

●
   объяснить название игры (можно сказать, с какой целью игра  проводится); 

●
 объяснить содержание и пояснить дополнительные правила и приемы; 

●
 применять способы коллективной творческой деятельности; 

●
 использовать инвентарь большего или меньшего веса и размера; 

●
 использовать знания во время подвижных игр на досуге; 

●
 уметь  распределять функции и роли в совместной деятельности; 

●
 соблюдать правила поведения и предупреждение травматизма во время занятий;  

 

Формы проведения занятий как правило, нестандартные: игра, эстафета, спортивные 

соревнования, спортивные праздники, бег на скорость, прыжки в высоту, метание на 

дальность, игры на местности; 

Способом проверки знаний и умений являются самостоятельные работы по всем разделам 

программы, творческие задания. Для проверки результативности освоения программы 

учащимися используются следующие формы контроля: 

-текущий контроль знаний в процессе проведения занятий; 

-текущий контроль знаний и умений в процессе наблюдения за игровой деятельностью 

учащихся 

-итоговый контроль применяется при анализе результатов и участия в коллективном 

творчестве; 

Основными критериями оценки работы учащихся является: 

- степень усвоения теоретических знаний по программе; 

-уровень (начальный, средний, высокий)  теоретический, практический  

подготовки учащихся; 

-результативность участия в районных, городских соревнованиях; 

     Тематическое планирование 1 класса 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 2 класса 

 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 8 

2 Подвижные игры 17 

3 Эстафеты 8 

 итого 33 
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Тематическое планирование 3 класса 

 

 

                                 

 

 

                            Тематическое планирование 4 класс 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации 

1. Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится 

убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, 

начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные 

правила.  

2. Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости 

движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует 

отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, 

поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и 

отдыхают у томленные центры.  

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Подвижные игры 8 

3 Эстафеты 8 

4 Игры народов России 7 

 итого 34 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Эстафеты 6 

3 Игры народов России 17 

 итого 34 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Русские народные игры 19 

2 Эстафеты 8 

3 Игры народов России 7 

 итого 34 
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3. Игры с быстрым нахождением своего места . В этот раздел входят игры, 

в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны 

быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту 

реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в 

пространстве.  

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

1 раздел - «Русские народные игры», изучается с 1-го по 4-й класс. 

2 раздел - «Игры народов России», изучается со 2 по 4-й класс. 

3 раздел - «Подвижные игры», изучается в 1-х и 2-х классах. 

4 раздел - «Эстафеты», изучается в 1-4-х классах. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к 

сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их 

возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в 

движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко 

запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в 

движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и 

занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, 

они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор.  

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, акробатов или 

людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и нравственно 

людей. 

Цели изучения по каждому разделу 

«Русские народные игры» 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические 

способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать 

уважительное отношение к культуре родной страны. 

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

«Игры народов России» 
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Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в 

России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать 

толерантность при общении в коллективе. 

«Подвижные игры» 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

 «Эстафеты» 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности 

 

Личностными результатами кружка «Подвижные игры» 

являются следующие умения: 

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 

выражать  свои эмоции; 

понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 

Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры» 

является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

⮚
 Регулятивные УУД: 

определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

⮚
 Познавательные УУД: 

умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

⮚
 Коммуникативные УУД: 

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 
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постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 

его реализация; 

управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической 

и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 

сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

Формы занятий: 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него.                                                   

 

Планируемый результат: 

-у выпускника начальной школы выработается потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

- сформировано начальное представление о культуре движении;     

- младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для 

повышения        работоспособности, организации отдыха и укрепления  

здоровья; 

-обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;              

- умение работать в коллективе. 

Календарно - тематическое планирование «Подвижные игры» 

1-й класс (33 часа) 

 
№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

1 Русская народная игра “Гуси-лебеди” 1  

2 Русская народная игра “У медведя во бору” 1  
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3 Русская народная игра “Филин и пташки” 1  

4 Русская народная игра “Палочка- выручалочка” 1  

5 Эстафета “Блуждающий мяч” 1  

6 Подвижная игра “Классики” 1  

7 Подвижная игра “Ловишка в кругу” 1  

8 Подвижная игра “Пчелки и ласточки” 1  

9 Эстафета “К своим флажкам” 1  

10 Русская народная игра “Кот идёт” 1  

11 Подвижная игра “Северный и южный ветер” 1  

12 Эстафета “Соревнования скороходов” 1  

13 Подвижная игра “Колдунчики” 1  

14 Подвижная игра “Аисты” 1  

15 Русская народная игра “Пчелы и медведи” 1  

16 Русская народная игра “Хитрая лиса” 1  

17 Русская народная игра “Ловишки с приседаниями” 1  

18 Подвижная игра “Переправа с досками” 1  

19 Подвижная игра “Туннель” 1  

20 Эстафета “Собери урожай” 1  

21 Эстафета “На погрузке арбузов” 1  

22 Подвижная игра “Принеси мяч” 1  

23 Подвижная игра “Успей перебежать” 1  

24  Эстафета с мячом 1  

25 Эстафета “Весёлые старты” 1  

26 Подвижная игра “Совушка” 1  

27 Подвижная игра “Мышеловка” 1  

28 Подвижная игра “Пустое место” 1  



16 

 

29 Подвижная игра “Карусель” 1  

30 Эстафета “Кто быстрее?” 1  

31 Подвижная игра “Конники-спортсмены” 1  

32 Подвижная игра “Лягушата и цыплята” 1  

33 Подвижная игра “Карлики и великаны” 1  

 

                Календарно - тематическое планирование «Подвижные игры» 

2-й класс (34 часа) 

 
№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

 

Дата 

1 Русская народная игра «Жмурки» 

 

1  

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1  

3 Русская народная игра «Горелки» 1  

4 Русская народная игра «Салки» 1  

5 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

6 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

7 Русская народная игра «Фанты» 1  

8 Русская народная игра «Ловушки с приседаниями» 1  

9 Русская народная игра «Волк»  1  

10 Русская народная игра «Птицелов» 1  

11 Подвижная игра «Совушка» 1  

12 Подвижная игра «Мышеловка» 1  

13 Подвижная игра «Пустое место» 1  

14 Подвижная игра «Карусель» 1  

15 Подвижная игра «Кто быстрее?» 1  

16 Подвижная игра «Конники-спортсмены» 1  
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17 Подвижная игра «Лягушата и цыплята» 1  

18 Подвижная игра «Карлики и великаны» 1  

19 Эстафета «Передача мяча» 1  

20 Эстафета с  мячом 1  

21 “Эстафета зверей” 1  

22 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

23 Эстафета «Вызов номеров» 1  

24 Эстафета по кругу 1  

25 Эстафета с обручем 1  

26 Эстафета со скакалкой 1  

27 Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 

 

1  

28 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1  

29 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  

30 Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 1  

31 Марийская народная игра «Катание мяча» 

 

1  

32 Татарская народная игра «Серый волк» 1  

33 Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1  

34 Чувашская игра «Рыбки 1  

 

Календарно - тематическое планирование «Подвижные игры» 

3-й класс (34 часа) 

 
№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

 

Дата 

1 Русская народная игра «Краски» 1  

2 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1  

3 Русская народная игра «Ляпка» 1  

4 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1  

   5 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  
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6 Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними 

платок» 

1  

   7 Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой» 1  

   8 Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!» 1  

9 Карельские народные игры «Мяч», «Я есть!» 1  

10 Игры народов Коми «Невод»,«Стой, олень!» 1  

11 Марийская народная игра «Катание мяча» 1  

  12 Татарская народная игра «Серый волк» 1  

  13 Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1  

  14 Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка» 1  

15 Чечено-ингушская игра «Чиж» 1  

16 Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба» 1  

17 Мордовские народные игры «Котел», «Круговой» 1  

18 Северо-осетинская игра «Борьба за флажки» 1  

19 Чувашская игра «Рыбки» 1  

20 Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и 

мороз» 

1  

21 Эстафета «Вызов номеров» 1  

22 Эстафета по кругу 1  

23 Эстафета с обручем 1  

24 Эстафета с мячом 1  

25 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

26 Эстафета «Встречная» 1  

27 Русская народная игра «Салки» 1  

28 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

29 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

30 Русская народная игра «Фанты» 1  

31 Русская народная игра «Ловишки с приседаниями» 1  

32 Русская народная игра «Волк» 1  

33 Русская народная игра «Птицелов» 1  

34 Русская народная игра «Горелки» 1  

 

Календарно - тематическое планирование«Подвижные игры»  

4-й класс (34 часа) 

 
№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-

во 

часов 

 

Дата 

1 Русская народная игра «Жмурки» 1  

2 Русская народная игра «Кот и мышь» 1  

3 Русская народная игра «Горелки» 1  

4 Русская народная игра «Салки» 1  
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5 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

6 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

7 Русская народная игра «Фанты» 1  

8 Русская народная игра «Ловишки с приседаниями» 1  

9 Русская народная игра «Волк»  1  

10 Русская народная игра «Птицелов» 1  

11 Русская народная игра «Гори, гори ясно!» 1  

12 Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» 1  

13 Бурятская народная игра «Ищем палочку» 1  

14 Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» 1  

15 Марийская народная игра «Катание мяча» 1  

16 Татарская народная игра «Серый волк» 1  

17 Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» 1  

18 Чувашская игра «Рыбки» 1  

19 Эстафета «Передача мяча» 1  

20 Эстафета со скакалкой 1  

21 Эстафета «С мячом» 1  

22 Эстафета «зверей» 1  

23 Эстафета «Быстрые и ловкие» 1  

24 Эстафета «Вызов номеров» 1  

25 Эстафета по кругу 1  

26 Эстафета с обручем 1  

27 Русская народная игра «Салки» 1  

28 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

29 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

30 Русская народная игра «Краски» 1  

31 Русская народная игра «Гори, гори ясно» 1  

32 Русская народная игра «Третий лишний» 1  

33 Русская народная игра «Пятнашки» 1  

34 Русская народная игра «Охотники и зайцы» 1  

 

                           Материально-техническое обеспечение  

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для 

выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, 

правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической 

стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. 

Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, 
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устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком 

 

Д –демонстрационный экземпляр (1 экземпляр); 

К –полный комплект (для каждого обучающегося); 

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 

обучающихся); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек)  

 

№ 

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения Кол-во 

1 Основная литература для  учителя   

1.1 Стандарт  начального общего образования по физической культуре Д 

1.2 Программы по «Физической культуре» (для четырёхлетней начальной 

школы) (Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е.) 
Д 

1.3 Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 

2 классы. М., БАЛАСС, 2012г. 
Ф 

1.4 Рабочая программа по физической культуре  Д 

2 Дополнительная литература для учителя  

2.1 О.А.Степанова: Подвижные игры и физминутки в начальной школе. 

Методическое пособие. 
Д 

2.2 Ж.К., Холодов В.С. Кузнецов: Теория и методика физического воспитания 

и спорта  - М. издательский дом «Академия» 2007г. 
Д 

2.3 Е.В.Конева: Спортивные игры: правила, тактика, техника – Ростов-на-

Дону, издательство «Феникс», 2004г. 
Д 

2.4 Матвеев А. П. Методика преподавания физической культуры в 1 классе. – 

М., 2002 
Д 

3 Дополнительная литература для обучающихся  

3.1 Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадин: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 2 

классы. М., БАЛАСС, 2012г. 
Ф 

4 Учебно-практическое оборудование  
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4.1 Бревно гимнастическое напольное  П 

4.2 Козел гимнастический П 

4.3 Канат для лазанья П 

4.4 Перекладина гимнастическая (пристеночная) П 

4.5 Стенка гимнастическая П 

4.6 Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м) П 

4.7 Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные 

баскетбольные щиты) 
П 

4.8 Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, 

волейбольные, футбольные 
К 

4.9 Палка гимнастическая К 

4.10 Скакалка детская К 

4.11 Мат гимнастический П 

4.12 Гимнастический подкидной мостик Д 

4.13 Кегли К 

4.14 Обруч  детский Д 

4.15 Рулетка измерительная К 

4.16 Набор инструментов для подготовки прыжковых ям Д 

4.17 Лыжи детские (с креплениями и палками) П 

4.18 Щит баскетбольный тренировочный Д 

4.19 Сетка волейбольная Д 

4.20 Аптечка Д 
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Список литературы. 

1. «Образовательная система «Школа России» федеральный 

государственный образовательный стандарт, Примерная основная 

образовательная программа. В 2-х книгах. Книга2. Программа отдельных 

предметов для начальной школы /Под науч. ред. Д.И. Фельдштейна- изд. 2-е, 

испр.- М.: Баласс, 2011.- 432с. 

2. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое 

пособие / О.А. Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. Образовательная система 

«Школа России», серия «Методическая библиотека учителя  

начальной        школы». 

3. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 

1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 61с. – Стандарты 

второго поколения. 

4. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе  Дни здоровья, 

спортивные праздники, конкурсы /авт.-сост. О.В. Белоножкина и др. Учитель 

2007-173с. 

5. Справочник учителя физической культуры /Авт.- сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Киселева – Волгоград: Учитель, 2011.- 251 с. 

6. Физическая культура. 1 – 4 классы. Методические рекомендации для 

учителя. Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. , Цандыков В.Э. – М.: Баласс, 2012.-128с. 

7. Физическая культура: учебное пособие /В.Л. Мустаев; под научной 

редакцией Н.А. Заруба, консультант по методике Л.А. Коровина. – Кемерово: 

изд-во КРИПКиПРО, 2008.- 140с. 

8. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 1/авт. 

Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2012.-80с. 

9. Физическая культура. Учебник для начальной школы. Книга 2 /авт. 

Егоров Б.Б., Пересадин Ю.Е – М.: Баласс, 2011.-80с. 

10. Физическая культура. Входные и итоговые проверочные работы: 1-4 

классы / Авт.- сост. В.Н. Верхлин, К.А. Воронцов.- М.:ВАКО, 2011.- 48с.-

Контрольно -измерительные материалы 
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